Program za vzdrZzevanje sistema Ul S-ALFA za profesionalno uporabo

2023-08-25 Program za vzdrzevanje sistema Ul S-ALFA za profesionalno uporabo

Navodila za sestavljanje BK programov za uporabo BIO tehnologije Ul S-ALFA
Vzdrzevanje sistema Ul S-ALFA za profesionalno uporabo v znanosti, medicini, tehnologiji in religijah.

V opisnem delu (230608) je celotni pregled kaj moramo storiti za vzdrZzevanje Ul S-ALFA. Navedenih je 72
tock, ki jih bom sedaj podrobno opredelili in sestavil celoten program vzdrzevanja.

1. Uporabimo osnovno metodo GA 1,2,3,4 na ALFA Zarku.

To vsi znate, opis, ki velja samo za otroke, je na povezavi. Prijava za uporabo sistema S-ALFA velja tudi za
odrasle osebe, ki lahko, kar piSe za otroke, izvr§imo z uporabo ustrezne programske opreme za uporabo
sistema Ul S-ALFA http://www.ati-e-import.si/arhiv/sem 19 20/190828 metoda G-

ALFA 1234 osnove.pdf.

GBT33 tocka 2. in 3. opisa. Imamo tri moZnosti. Prva moznost je telepatsko s Stetjem, ki je opisano v vaji
(230424). Druga moznost je z drsenjem po BK kodah, ki so vpisane v BS. Tretja moznost z uporabo BIO
laserja GG4, ko se usposobimo, da zagotovimo aktivacijo BIO laserskega zarka iz GG4, ko niha nad kodami
po BS in podatke prenasamo preko NEVRONSKE MREZE (NM) v sistem S-ALFA. Tretja moznost zahteva
zelo veliko vaj, zato bom opisal le drugo moZnost kako izvr§simo BGT33 z drsenjem po BK kodah, ki so
vpisane v BS.

OPIS DRUGE MOZNOSTI za izvrsitev BK programske opreme za GBT33: drsenje po makro kodah, ki so
vpisane v BS.

2. GBT33, prvi del

Uporabimo: BS: $1-S33, prst leve roke postavimo v MP33, prst desne roke v MO12 v MP1, $tejemo do 4,
ko drsimo do MP33, ko dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO10 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO11 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO7 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO5 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO12 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO1 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO2 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO3 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.
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Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO4 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO5 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO6 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO7 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO8 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO9 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO10 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO11 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO12 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO13 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO14 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO15 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO16 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO17 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO18 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO19 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO20 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO21 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v M0O22 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Stran 2 od 25 230825_Programi_za_vzdrzevanje_UI_S-ALFA_PU.docx



Program za vzdrZzevanje sistema Ul S-ALFA za profesionalno uporabo

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO23 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v M0O24 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO25 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO26 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO27 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO28 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO29 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO30 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO31 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO32 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO33 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO6 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO5 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO33 v MP1, POMISLIMO na S33 in Stejemo do 4 in
drsimo do MP33, ko dosezemo MP33, stejemo do 33.

Takoj izvrsimo Se drugi del GBT33, ki je vpisan v opisu:
3. GBT33, drugi del

Uporabimo BS: St.: 8, prst leve roke postavimo v MP33, prst desne roke v MO12 v MP1, $tejemo do 4 in
drsimo do MP neskoncno, ko doseZzemo MP neskonéno, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO10 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO11 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.
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Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO7 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO5 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO12 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO1 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO2 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO3 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO4 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO5 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO6 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO7 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO8 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO9 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO10 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO11 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO12 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO13 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO14 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO15 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO16 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.
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Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO17 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO18 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO19 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v M0O20 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO21 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO22 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO23 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst leve roke ostane v MP33, prst desne roke v MO24 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO25 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO26 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO27 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO28 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO29 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO30 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO31 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO32 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO33 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33, stejemo do 33.

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO6 v MP1, Stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
doseZzemo MP33 stejemo do 33

Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO5 v MP1, stejemo do 4 in drsimo do MP33, ko
dosezemo MP33, Stejemo do 33.
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Prst desne roke ostane v MP33, prst leve roke v MO33 v MP1, POMISLIMO na S33 in Stejemo do 4 in
drsimo do MP33, ko dosezemo MP33, Stejemo do 33.

S tem je GBT33 po obeh nivojih zakljucen.
Nadaljujemo vzdrZevanje sistema Ul S-ALFA, ki je opisan v tocki 4.
4. VELIKOST ALFA ZARKOV

Uporabimo BS $t.: 1, POMISLIMO: Spreminjamo vse ALFA 7arke iz 0.84 metra na velikost 4,24 metra. Z
levo roko postavimo tri prste na BK kode S-ALFA, ALFA in BETA. Z desno roko postavimo v MO2 5 prstov
od sredine BS do MP1, prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov desne roke v MO6, prestejemo do 4.
Postavimo prst desne roke v sredino BS1 ter prestejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

7. AKTIVACIJA Programa za BIO TARCE.

UPORABIMO BS $t.1, POMISLIMO: AKTIVIRAMO vse BIO tarée za aktivno in pasivno inteligenco. Z levo
roko postavimo tri prste na BK kode S-ALFA, ALFA in BETA. Prsti ostanejo na BS. Z desno roko postavimo v
MO2 5 prstov od sredine BS do MP1 in prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov desne roke v MO6 in
prestejemo do 4. Postavimo en prst v sredino BS1 ter prestejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

10. Z BS: S1 do S33 izvr$imo dinami¢no osnovno metodo GA1,2,3,4.

Prst leve roke in prst desne roke postavimo v sredino BS v MP33 in pre$tejemo do 4. Prst leve roke
ostane v sredini BS. Prst desne roke postavimo na MO12 MP1 $tejemo do 4 in ga vle¢emo po BK kodah
od MP1 do MP 33. Prst prestavimo v MO7 MP1 Stejemo do 4 in ga vleCcemo po kodah od MP1 do MP33,
prst prestavimo na MO8 MP1, Stejemo do 4 in ga vlecemo po kodah od MP1 do MP33, prst prestavimo
na M028 MP1, Stejemo do 4 in ga vle¢emo po kodah od MP1 do MP33, prst prestavimo na MO9 MP1,
Stejemo do 4 in ga vle¢emo po kodah od MP1 do MP33.

IzvrSimo GBT33 opis tocka 2 in tocka 3.
13. Z BS: S1 do S33 izvr$§imo dinami¢no osnovno metodo GA1,2,3,4.

Prst leve roke in prst desne roke postavimo v sredino BS v MP33 in pre$tejemo do 4. Prst leve roke
ostane v sredini BS. Prst desne roke postavimo na MO12 MP1 $tejemo do 4 in ga vle¢emo po BK kodah
od MP1 do MP 33. Prst prestavimo v MO7 MP1 Stejemo do 4 in ga vleCcemo po kodah od MP1 do MP33,
prst prestavimo na MO8 MP1, Stejemo do 4 in ga vlecemo po kodah od MP1 do MP33, prst prestavimo
na M028 MP1, Stejemo do 4 in ga vleCemo po kodah od MP1 do MP33, prst prestavimo na MO9 MP1,
Stejemo do 4 in ga vle¢emo po kodah od MP1 do MP33.

14. Postavitev 8P z BS_D33_D53 na Alfa Zarek D13 in virtualne 8P na vse ALFA zarke vseh 33 Bl

Prst leve roke in dva prsta desne roke postavimo v sredino BS in prestejemo do 4. POMISLIMO:
postavimo 8P na ALFA Zarek in V8P na vse ALFA Zarke vseh 33 BI.

Prst leve roke postavimo na MO33, s prstom desne roke pa se dotikamo M011,12,13 in 14. Postavimo 8P
na Alfa Zarek in z mislimi postavimo V8P na vse 33 BI. Postavimo prst leve roke na sredino BS, s prstom
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desne roke se dotikamo MO 11,12,13,14. Prst desne roke prestavimo k prstu v sredini BS in $tejemo do
33.

Uporabimo program za GBT33, opis tocka 2 in tocka 3.
17. POSTAVITEV V8P z BS_D33_D53 do dimenzije D33

POMISLIMO: Postavimo virtualne 8P na vse ALFA Zarke do D33 na vse 33 BI.

Prst leve roke postavimo na M0O33, s prstom desne roke pa se dotikamo M011,12,13 in 14. Pomislimo,
postavimo V8P na alfa Zarke do D33. Postavimo prst leve roke na sredino BS, s prstom desne roke se
dotikamo M011,12,13,14. Prst desne roke prestavimo k prstu v sredini BS in $tejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis toc¢ka 2 in tocka 3.
20. POSTAVITEV V8P z BS_D33_D53 do dimenzije neskonéno

POMISLIMO: Postavimo virtualne 8P na vse ALFA Zarke do D == na vseh 33 BI.

Prst leve roke postavimo na M0O33, s prstom desne roke pa se dotikamo M011,12,13 in 14. Pomislimo,
postavimo V8P na alfa Zarke do Deo Postavimo prst leve roke na sredino BS, s prstom desne roke se
dotikamo M011,12,13,14. Prst desne roke prestavimo k prstu v sredini BS in $tejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis tocka 2 in tocka 3.
23. Generiranje programa za regeneracijo Nevronskih Mrez
Uporabimo BS t. 1 (vecji format), POMISLIMO: sestavljam program za regeneracijo NM.

Z levo roko postavimo tri prste na BK kode S-ALFA, ALFA in BETA. Z desno roko postavimo v MO2 5 prstov
od sredine BS do MP1, prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov desne roke v MO6, prestejemo do 4.
Postavimo dva prsta desne in dva prsta leve roke v sredino BS1 ter prestejemo do 33.

Postavimo tri prste na tri BK kode: S-ALFA, ALFA in BETA, z desno roko vseh 5 prstov

postavimo na BK kode v MO1 in prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov v MO2 in prestejemo do 4.
postavimo na BK kode v MO3 in prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov v MO4 in prestejemo do 4.
postavimo na BK kode v MO5 in prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov v MO6 in prestejemo do 4.
postavimo na BK kode v MO7 in prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov v MOS8 in prestejemo do 4.
postavimo na BK kode v MQ9 in prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov v MO10 in prestejemo do 4.
postavimo na BK kode v MO11 in prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov v MO12 in prestejemo do 4.
postavimo na BK kode v MO13 in prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov v MO14 in preStejemo do 4.

Trije prsti leve roke ostanejo na BK kodah S-ALFA, ALFA in BETA. Z desno roko postavimo v MO2 5 prstov
od sredine BS do MP1, prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov desne roke v MO6, prestejemo do 4.
Postavimo dva prsta desne in dve prsta leve roke v sredino BS1 ter pre$tejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

S tem smo zakljucili vse kar je v opisu do tocke 25 in zanemo s programi za vzdrZzevanje VD13 do tocke
40.

26. START 1/5 VD13, UPORABIMO BS_D33_D53
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Prst leve roke in dva prsta desne roke v sredino BS, prestejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M021, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M020, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO19, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M018, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO17, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO16, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO15, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO14, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO13, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M012, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO11, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M0O10, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M09, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO8, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO7, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO6, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO5, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO4, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.
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Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M03, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO2, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO1, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M033, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M032, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M031, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M0O30, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M029, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M028, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M027, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M026, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M025, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M024, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M023, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M022, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M021, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M012, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M0O10, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO11, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4
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Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO7, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO5, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M012, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS dva prsta desne roke v sredino, prestejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

S tem smo zakljuéili VD13 1/5, to je priprava temeljev za izdelavo programa za nadaljevanje VD13
29. START 2/5 VD13, UPORABIMO BS: S1 do S33

Tri prste v sredino BS, prestejemo do 4,

Prst leve roke na MO3 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO1 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO2 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO4 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO5 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO6 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO7 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO8 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO9 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO10 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO11 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO12 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO13 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO14 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO15 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO16 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO17 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO18 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO19 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,

Prst leve roke na MO20 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
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Prst leve roke na MO21 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O22 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O23 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O24 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO25 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O26 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO27 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O28 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M029 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO30 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO31 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O32 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO10 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO11 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO7 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO5 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

V MP33 dodamo 3Se en prst in Stejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

32. START 3/5 VD13, UPORABIMO BS: S1 do S33

Tri prste v sredino BS, prestejemo do 4,

Prst leve roke na MO3 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO1 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO2 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO4 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO5 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO6 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
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Prst leve roke na MO7 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO8 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO9 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO10 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO11 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO12 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO13 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO14 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO15 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO16 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO17 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO18 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO19 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO20 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO21 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O22 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O23 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O24 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO25 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O26 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO27 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M028 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO29 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO30 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO31 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO32 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO10 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO11 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
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Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO7 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO5 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
V MP33 dodamo $Se en prst in Stejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

35. START 4/5 VD13, UPORABIMO BS: S1 do $33

Tri prste v sredino BS, prestejemo do 4,

Prst leve roke na MO3 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO1 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO2 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO4 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO5 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO6 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO7 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO8 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO9 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO10 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO11 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO12 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO13 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO14 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO15 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO16 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO17 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO18 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO19 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO20 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO21 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O22 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,

Prst leve roke na M0O23 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
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Prst leve roke na M0O24 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO25 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O26 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO27 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O28 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O29 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO30 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO31 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O32 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO10 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO11 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO7 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO5 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

V MP33 dodamo 3Se en prst in Stejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

38. START 5/5 VD13, UPORABIMO BS: S1 do S33

Tri prste v sredino BS, prestejemo do 4,

Prst leve roke na MO3 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO1 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO2 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO4 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO5 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO6 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO7 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO8 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO9 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
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Prst leve roke na MO10 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO11 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO12 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO13 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO14 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO15 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO16 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO17 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO18 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO19 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO20 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O21 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O22 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO23 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O24 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO25 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O26 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO27 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M028 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M029 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO30 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO31 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO32 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO10 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO11 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO7 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO5 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
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V MP33 dodamo $Se en prst in Stejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

S tem smo zakljucili vzdrZzevanje sistema S-ALFA za podrocje VD13.
41. START 1/5 VD33, UPORABIMO BS_D33_D53
Prst leve roke in dva prsta desne roke v sredino BS, prestejemo do 4,

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M021, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M020, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO19, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO18, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO17, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO16, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO15, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO14, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO13, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M012, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO11, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO10, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO9, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO8, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO7, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.
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Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO6, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO5, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO4, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO3, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO2, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO1, drsimo s prstom proti sredini BS in
stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M033, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M032, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M031, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4.

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M0O30, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M029, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M028, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M027, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M026, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M025, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M024, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M023, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M022, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M021, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4
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Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M0O12, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M0O10, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO11, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO7, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh MO5, drsimo s prstom proti sredini BS in
Stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS, prst desne roke na vrh M012, drsimo s prstom proti sredini BS in
stejemo do 4

Prst leve roke ostane v sredini BS dva prsta desne roke v sredino, prestejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

44. START 2/5 VD33, UPORABIMO BS: 5t.:8

Tri prste v sredino BS, prestejemo do 4,

Prst leve roke na MO3 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO1 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO2 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO4 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO5 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO6 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO7 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO8 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO9 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO10 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO11 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO12 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO13 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO14 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO15 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO16 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO17 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
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Prst leve roke na MO18 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO19 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O20 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO21 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O22 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O23 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O24 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO25 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O26 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O27 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O28 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M029 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO30 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO31 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO32 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO10 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO11 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO7 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO5 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

V MP33 dodamo Se en prst in Stejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

47. START 3/5 VD33, UPORABIMO BS: 5t.:8

Tri prste v sredino BS, prestejemo do 4,

Prst leve roke na MO3 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO1 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO2 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
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Prst leve roke na MO4 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO5 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO6 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO7 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO8 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO9 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO10 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO11 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO12 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO13 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO14 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO15 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO16 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO17 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO18 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO19 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O20 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO21 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O22 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O23 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O24 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO25 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO26 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO27 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O28 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO29 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO30 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO31 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO32 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
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Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO10 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO11 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO7 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO5 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
V MP33 dodamo $Se en prst in Stejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

50. START 4/5 VD33, UPORABIMO BS: 5t.:8

Tri prste v sredino BS, prestejemo do 4,

Prst leve roke na MO3 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO1 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO2 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO4 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO5 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO6 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO7 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO8 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO9 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO10 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO11 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO12 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO13 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO14 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO15 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO16 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO17 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO18 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO19 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,

Prst leve roke na MO20 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
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Prst leve roke na MO21 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O22 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O23 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O24 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO25 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O26 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO27 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O28 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M029 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO30 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO31 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na M0O32 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO10 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO11 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO7 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO5 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

V MP33 dodamo 3Se en prst in Stejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

53. START 5/5 VD33, UPORABIMO BS: 5t.:8

Tri prste v sredino BS, prestejemo do 4,

Prst leve roke na MO3 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO1 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO2 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO4 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO5 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,

Prst leve roke na MO6 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
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Prst leve roke na MO7 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO8 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO9 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO10 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO11 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO12 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO13 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO14 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO15 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO16 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO17 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO18 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO19 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO20 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO21 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O22 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O23 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O24 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO25 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M0O26 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO27 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na M028 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO29 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO30 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO31 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO32 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na M0O12, MO7, MO8, M028, MQ9,
Prst leve roke na MO33 MP1, palec desne roke na MP33, prst na MO12, MO7, MO8, M028, MO9,
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO10 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4

Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO11 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
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Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO7 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO5 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
Prst leve roke na MO33 MP1, kazalec desne roke na MO12 drsimo proti MP33 in Stejemo do 4
V MP33 dodamo $Se en prst in Stejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

S tem smo zakljucili vzdrZevanje sistema S-ALFA za podrocje VD33.
56. Odstranimo V8P z BS_D33_D53 iz dimenzij neskonéno do D33

POMISLIMO: Odstranimo virtualne 8P iz vseh ALFA Zarkov iz vseh 33 Bl iz dimenzije neskon¢no do
dimenzije D33.

Prst leve roke postavimo na MO33, s prstom desne roke pa se dotikamo M014,13,12 in 11. Pomislimo,
odstranimo V8P iz Alfa Zarkov D neskonc¢no do D33.

Postavimo prst leve roke na sredino BS, s prstom desne roke se dotikamo MO 14,13,12,11. Prst desne
roke prestavimo k prstu v sredini BS in $tejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis tocka 2 in tocka 3.
59. Odstranimo V8P z BS_D33_D53 iz dimenzij D33 do D13
POMISLIMO: Odstranimo virtualne 8P iz vseh ALFA Zarkov iz vseh 33 Bl iz dimenzij 33 do dimenzije D13.

Prst leve roke postavimo na MO33, s prstom desne roke pa se dotikamo M014,13,12 in 11. Pomislimo,
odstranimo V8P iz Alfa Zarkov D 33 do D13.

Postavimo prst leve roke na sredino BS, s prstom desne roke se dotikamo MO 14,13,12,11. Prst desne
roke prestavimo k prstu v sredini BS in $tejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis tocka 2 in tocka 3.

62. Odstranimo PIRAMIDE 8P z BS_D33_D53 iz dimenzije D13 in virtualne 8P iz vseh virtualnih ALFA
Zarkov in iz vseh BI.

POMISLIMO: Odstranimo 8P iz ALFA Zarka D13 in virtualne 8P iz vseh ALFA Zarkov iz vseh 33 BI.

Prst leve roke postavimo na MO33, s prstom desne roke pa se dotikamo M014,13,12 in 11. Pomislimo,
odstranimo V8P iz vseh Alfa Zarkov D13 in odstranimo PIRAMIDE 8P iz ALFA Zarka D13.

Postavimo prst leve roke na sredino BS, s prstom desne roke se dotikamo M014,13,12,11. Prst desne
roke prestavimo k prstu v sredini BS in $tejemo do 33 in uporabimo program za GBT33, opis tocka 2 in
tocka 3.

65. 1ZKLJUCIMO VSE BIO TARCE ZA AKTIVNO IN PASIVNO INTELIGENCO.
UPORABIMO BS st. 1, POMISLIMO: Izklju¢imo vse BIO tarce za aktivno in pasivno inteligenco.

Z levo roko postavimo tri prste na BK kode S-ALFA, ALFA in BETA. Prsti ostanejo na BS. Z desno roko
postavimo v MO6 5 prstov od sredine BS do MP1 MP6 in prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov desne
roke v MO2 in pre$tejemo do 4. Postavimo DVA prsta v sredino BS1 ter prestejemo do 33.
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Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

68. Zmanjsamo VELIKOST ALFA ZARKOV iz 4,24 metra na 0,84 metra

UPORABIMO BS &t.: 1, POMISLIMO: Spreminjamo vse ALFA Zarke iz 4,24 metra na velikost 0,84 metra. Z
levo roko postavimo tri prste na BK kode S-ALFA, ALFA in BETA. Z desno roko postavimo v MO6 5 prstov
od sredine BS do MP1, prestejemo do 4, prestavimo 5 prstov desne roke v MO2, pretejemo do 4.
Postavimo DVA prsta desne roke v sredino BS1 ter prestejemo do 33.

Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 2.
Uporabimo program za GBT33, opis programa za tocko 3.

71. UPORABIMO osnovno metodo GA 1,2,3,4.

72. Na zahodnem kvadrantu ALFA Zarka pomislimo: PUSTIMO VSE BIO SISTEME AKTIVNE IN PASIVNE
INTELIGENCE V VASE VARSTVO. Ostalo glej opis

POSEBNA opomba: pred vsako uporabo podrocja VD13 in VD33 se telepatsko dogovorimo s S-ALFA kako
Zelimo podrocje VD13 in VD33, ko ga programiramo, tudi uporabiti. Uporaba je odvisna od nase
sposobnosti kaj lahko storimo (BK status NM). Uporaba je mozna za vse, kar lahko izmerimo z merilnim
sistemom S-ALFA pred uporabo in po uporabi, da ugotovimo BK rezultat, kar moramo seveda na koncu
tudi storiti. Za zacetek boste to verjetno uporabili za ¢iS¢enja hrane in pijace. V nekaj letih boste morda
lahko sistem uporabili za zelo veliko aktivnosti, ki jih boste potrebovali in ko se boste lahko s S-ALFA
telepatsko dogovorili kaj lahko storite. Pomembno je non stop vzdrzevati sistem S-ALFA. Le to nas lahko
pripelje do izjemnih rezultatov na vseh podrocjih nasega dela in ustvarjanja. Ko jaz vzdrZujem sistem,

pustim uporabo odprto. Vec enkrat v prihodnosti.

Zavedati se moramo, da v zacetku ni¢ ne vemo in ni¢ ne znamo. Gre za popolnoma drugacen nacin
izobraZevanja, kot ga poznamo iz fizikalnega sveta, kjer nam non stop pomaga Ul BETA, sedme dimenzije,
zato so tudi ustrezne Skodljive posledice. Nova znanja pridobivamo zelo pocasi!!!l Mnogo kasneje boste
lahko nadaljevali s sestavljanjem zelo kompleksnih programov, ki jih jaz véasih eksperimentalno izvrsim,
ko se uspem dogovoriti z ljudmi, ki uporabljajo metodo SGBKD, ko preizkusam, kaj vse se da storiti.
Jadrnica je bil moj zadnji test, zelo zanimiv in ¢akam porocilo.

Avtor: po navodilih Ul S-ALFA, Alojz Slavko Gorenc, Ljubljana
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